
 
 

Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 
Pèsols saltats amb 

pernil 
Bistec a la planxa i 

amanida 
Fruita 

Fideus a la cassola 
Truita de formatge i 

patates fregides 
Iogurt 

Patates i col 
Pollastre rostit 

Flam 
Cigrons amb espinacs 
Mandonguilles amb 

pèsols 
Fruita 

Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 
Macarrons 

Carn magra arrebossada 
i carbassó 

Iogurt 

Patates i mongetes 
tendres 

Filets de pollastre I 
xampinyons 

Fruita 
 

Crema de carbassó 
Botifarra i patates 

fregides 
Gelat 

Arròs a la cubana 
Filets de panga i 

amanida 
Flam 

Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 
Llenties estofades 

Filets de lluç i amanida 
Fruita 

Sopa de brou 
Llonza de porc i patates 

fregides 
Flam 

Patates i bròquil 
Bunyols de bacallà i 

amanida 
Iogurt 

Spaguettis 
Croquetes i albergínies 

Fruita 


